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Dans la morosité ambiante, comment
protéger ma famille ? 

Maman d’ici, maman d’ailleurs : partageons nos
richesses ?

Enfants accrocs, parents à cran : quelle
place pour les écrans ?

Femme et mère, mère et femme :
Harmonie ou Rivalité ?

Entre bienveillance et fermeté : comment
exercer son autorité parentale ?

Symboles

Animateur 
de la salle
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de la table

Durée de 
la séquence

Conseils
Espace
notes
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Les ateliers sont indépendants les uns des autres.
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Atelier créatif 
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C R I T I Q U E  I N T E R D I T E

Q U A N T I T E  D ’ I D E E S

F A R F E L U  A U T O R I S E

D E M U L T I P L I C A T I O N
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Temps 2 : parlons du thème
Objectif : partager des expériences
concrètes

Fil rouge :
déroulé type

Edition 1
2025

Temps 1: faisons connaissance
Objectif : libérer la parole

Temps 3 : partageons nos réussites
Objectif : détailler les trucs et astuces mis en
oeuvre

Temps 4 : identifions les “pépites”
Objectif : Valoriser, transmettre et s’approprier
des savoirs-faire concrets

Clôture : partage des  pépites en
plénière

 r e p r o d u c t i o n  a u t o r i s é e  h o r s  u s a g e  c o m m e r c i a l

Ouverture : lancement du thème 



A n i m a t e u r  p r i n c i p a l  à  t o u t e  l a  s a l l e

C o m m e n t  g a r d e r  l e  m o r a l  e t  p r é s e r v e r  n o t r e  f a m i l l e
d a n s  l a  m o r o s i t é  a m b i a n t e  ?  
N o u s  s o m m e s  i c i  p o u r  p a r t a g e r  d e s  a s t u c e s  c o n c r è t e s  e t
e x p e r i m e n t é e s  à  l a  m a i s o n  s u r  c e t t e  q u e s t i o n .  
L e  b u t  d e  l a  s o i r é e  e s t  d e  s ’ e n r i c h i r  m u t u e l l e m e n t ,  d e
r e p a r t i r  a v e c  d e  n o u v e l l e s  i d é e s  e t  d e  p r e n d r e
c o n s c i e n c e  d e  n o s  r é u s s i t e s .
E n s u i t e ,  p o u r  l a n c e r  l a  c o n v e r s a t i o n ,  s u r  u n  t e m p s  c o u r t   
v o u s  p o u v e z  f a i r e  i n t e r v e n i r  u n  e x p e r t  o u  p r o j e t e r  u n e
v i d é o  ( c f .  a n n e x e s ) .

A n i m a t e u r  d e  t a b l e

J e  v o u s  p r o p o s e  u n  t o u r  d e  t a b l e  p o u r  f a i r e
c o n n a i s s a n c e .  C h a c u n  p e u t  p r é s e n t e r  s a  f a m i l l e ,  s o n
a c t i v i t é  p r i n c i p a l e ,  s a  p a s s i o n .  J e  v a i s  c o m m e n c e r  p u i s
j e  v o u s  l a i s s e r a i  p r e n d r e  l a  s u i t e .

L ’ a n i m a t e u r  c o m m e n c e  l e  t o u r  d e  t a b l e  p o u r  d o n n e r  l e
f o r m a t  e t  l i b é r e r  l a  p a r o l e .  ( m a x  1  m i n u t e )
S i  u n e  p e r s o n n e  n ’ a  p a s  d ’ e n f a n t s ,  l a  r a s s u r e r ,  l u i
p r o p o s e r  d ’ é v o q u e r  d e s  j e u n e s  d e  s o n  e n t o u r a g e
( f a m i l l e ,  v o i s i n s ,  c o l l è g u e s . . . )
T e c h n i q u e  p o u r  é c o u r t e r  a f i n  d e  b i e n  l i m i t e r  l a  d u r é e
d e  p a r o l e  à  1  m i n u t e  : ” E x c u s e z - m o i ,  j e  v a i s  d e v o i r  v o u s
i n t e r r o m p r e  p o u r  r e s p e c t e r  l e  t e m p s .  M a i s  n o u s
p o u r r o n s  y  r e v e n i r  p l u s  t a r d “
P e n s e z  à  b i e n  r e m e r c i e r  a p r è s  c h a q u e  i n t e r v e n t i o n

“Dans la morosité ambiante, 
comment préserver ma famille ?”

 R E P R O D U C T I O N  A U T O R I S E E  S A U F  U S A G E  C O M M E R C I A L

L I B E R E R  
L A  P A R O L E  

I n t r o d u c t i o n  d u  t h è m e

T e m p s  1  :  F a i s o n s  c o n n a i s s a n c e

V O U S  P O U V E Z  N O T E R  I C I  L E S  P R E N O M S  D E S  P A R T I C I P A N T S  



A n i m a t e u r  d e  t a b l e  

P a r  m o m e n t ,  t o u t  p a r a î t  m o r o s e  à  c a u s e  d e s  m a u v a i s e s
a n n o n c e s  d e s  m e d i a ,  d u  p e s s i m i s m e  a m b i a n t  s u r
l ’ a v e n i r  o u  a l o r s  d ’ u n  é v è n e m e n t  m a j e u r  n a t i o n a l  o u
i n t e r n a t i o n a l  r é c e n t .  
Q u e l  a  é t é  l ’ i m p a c t  s u r  v o t r e   f a m i l l e  ?   E s t  c e  q u e  c e l a
a   j o u é  s u r  l e  m o r a l  d e  v o s  e n f a n t s  ?  A v e c  q u i  e n  a v e z -
v o u s  p a r l é  e t  c o m m e n t  ?

S i  l a  d i s c u s s i o n  n e  d é m a r r e  p a s ,  l ’ a n i m a t e u r  p e u t
d o n n e r  u n  e x e m p l e  ( c a t a s t r o p h e  n a t u r e l l e  r é c e n t e ,
g u e r r e ,  c o n s é q u e n c e s  d u  r é c h a u f f e m e n t  c l i m a t i q u e . . )
S i  u n e  p e r s o n n e  n ’ a  r i e n  à  d i r e ,  n e  p a s  l a  f o r c e r  à
p a r l e r .  M a i s  n e  p a s  h é s i t e r  à  l u i  r e d o n n e r  l a  p a r o l e  à  l a
f i n  d e  l ’ é c h a n g e  “ A p r è s  t o u s  c e s  é c h a n g e s ,  e s t - c e  q u e
t o i  X  t u  v e u x  a j o u t e r  q u e l q u e  c h o s e  ( n e  p a s  t r o p
i n s i s t e r )  ? ”
D è s  q u e  l e  g r o u p e  p a r t  s u r  u n e  d i s c u s s i o n  t r o p
g é n é r a l e ,  r a p p e l e r  l a  c h a r t e  e t  r a m e n e r  a u  v é c u  d e
c h a c u n  “ j e  m e  p e r m e t s  d e  v o u s  c o u p e r ,  o n  c h e r c h e  à
p a r t a g e r  d e s  e x p é r i e n c e s  c o n c r è t e s .  ”  

T e m p s  2  :  P a r l o n s  d u  t h è m e  

                     “Dans la morosité ambiante, comment préserver ma famille ?”                        Page 2/4

E S P A C E  D E  N O T E S
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A n i m a t e u r  d e  t a b l e

E n  r e v e n a n t  s u r  l e s  e x p é r i e n c e s  q u e  n o u s  v e n o n s  d e
p a r t a g e r ,  q u ’ e s t - c e  q u i   v o u s  a  p e r m i s  d e  t r a v e r s e r
c e s  m o m e n t s  ?  q u ’ e s t - c e  q u i  v o u s  a  a i d é  ?  
q u ’ e s t - c e  q u i  a  a i d é  v o s  e n f a n t s  à  r e p r e n d r e  c o n f i a n c e
d a n s  l ’ a v e n i r  ?  
A v e z - v o u s  d e s  p e t i t s  t r u c s ,  d e s  d e v i s e s  f a m i l i a l e s … ?

B i e n  f a i r e  d é t a i l l e r  c o m m e n t  e l l e s  s ’ y  p r e n n e n t  
O ù ,  q u a n d ,  c o m m e n t ,  a v e c  q u i . . . ?  
P o s e r  r é g u l i è r e m e n t  l a  q u e s t i o n  
“ q u ’ e s t - c e  q u i  f a i t  q u e  c e l a  a  m a r c h é  ? ”

I d é e s  d e  q u e s t i o n s  r e l a n c e s  à  u t i l i s e r  s i  l a  d i s c u s s i o n
s t a g n e  

Q u ’ e s t  c e  q u i  v o u s  f a i t  v i v r e ,  v o u s  f a i t  t e n i r  ?  L a
f a m i l l e ,  l e s  e n f a n t s …  ?
A v e z - v o u s  d e s  t r u c s  e t  a s t u c e s  p o u r  r e m e t t r e  j o i e  e t
b o n n e  h u m e u r  d a n s  l a  m a i s o n  ?  D o n n e z  u n  e x e m p l e
p r é c i s ,  r a c o n t e z  l a  s c è n e  e n  d é t a i l s .  
 E t  v o u s ,  q u a n d  v o u s  n ’ a v e z  p a s  l e  m o r a l ,  q u e  f a i t e s -
v o u s  ?  Q u e  v o u s  d i t e s - v o u s  ?  Q u ’ e s t - c e  q u i  e s t  e f f i c a c e
p o u r  v o u s  r e d o n n e r  l e  m o r a l  ( p r e n d r e  u n  b a i n ,
c h a n t e r ,  m a r c h e r ,  t é l é p h o n e r  à  u n e  c o p i n e … ) ?
Q u e  d i t e s - v o u s  à  v o s  e n f a n t s  q u a n d  i l s  n ’ o n t  p a s  l e
m o r a l ,  q u a n d  i l s  s o n t  d é c o u r a g é s  ?  Q u e l s  t r u c s  e t
a s t u c e s  p o u r  e n c o u r a g e r  v o s  e n f a n t s  ?  P o u r  l e s
s o u t e n i r  d a n s  l e u r s  é t u d e s ,  l e u r  t r a v a i l ,  e t c  ?

T e m p s  3 :  P a r t a g e o n s  n o s  r é u s s i t e s
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D E T A I L L E R  L E S
T R U C S  E T  A S T U C E S
M I S  E N  O E U V R E



 P R E S E N T A T I O N  D E S   P E P I T E S  E N  P L E N I E R E
C L O T U R E

A n i m a t e u r  d e  t a b l e

P a r m i  l e s  e x p é r i e n c e s  p a r t a g é e s ,  v o u s  a v e z  s a n s  d o u t e
é t é  p l u s  s e n s i b l e  à  l ’ u n e  o u  l ’ a u t r e  a s t u c e .  J ’ i n v i t e
c h a c u n e  à  l e s  c i t e r  e n  r e c h e r c h a n t  l a  “ p é p i t e ”  d e  c e t t e
a s t u c e ,  l e  p e t i t  t r u c  q u i  r é p o n d  à  l a  q u e s t i o n  :  q u ’ e s t -
c e  q u i  f a i t  q u e  c e l a  a  m a r c h é ?
J ’ i n v i t e  c h a c u n  d e  v o u s  à  n o u s  d i r e  c e  q u i  a  f a i t  é c h o
e t  q u ’ i l  a  e n v i e  d ’ e x p é r i m e n t e r  à  l a  m a i s o n .

A  l a  f i n  d e  c h a q u e  p a r t a g e ,  p o s e z  l a  q u e s t i o n  :
D a n s  c e t t e  h i s t o i r e ,  q u e  p o u v o n s - n o u s  a p p e l e r  l a
p é p i t e  ?

P o u r  u n e  b o n n e  m é m o r i s a t i o n ,  v o u s  p o u v e z  d e m a n d e r  a u
g r o u p e  d e  d o n n e r  u n  t i t r e  c o u r t  q u i  r é s u m e  l a  p é p i t e
c h o i s i e  ( u n e  p a r o l e ,  u n  g e s t e ,  u n e  a t t i t u d e . . . ) .
  

A n i m a t e u r  d e  t a b l e

P a r m i  t o u t e s  c e s  p é p i t e s ,  l a q u e l l e  s o u h a i t o n s - n o u s
p a r t a g e r  a v e c  l a  s a l l e  ?  
Q u i  v e u t  l a  p r é s e n t e r  à  t o u s  ?
T o u t e s  l e s  a u t r e s  p é p i t e s  s o n t  i n t é r e s s a n t e s  e t  m e r c i
d e  l e s  a v o i r  p a r t a g é e s .

T e m p s  4 :  I d e n t i f i o n s  l e s  p é p i t e s

 R E P R O D U C T I O N  A U T O R I S E E  S A U F  U S A G E  C O M M E R C I A L
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V A L O R I S E R  -  T R A N S M E T T R E
E T  S ’ A P P R O P R I E R  D E S
S A V O I R - F A I R E  C O N C R E T S



A n i m a t e u r  p r i n c i p a l  à  t o u t e  l a  s a l l e

C o m m e n t  v i v r e  e n s e m b l e  a v e c  n o s  d i f f é r e n c e s  ?  
N o u s  s o m m e s  i c i  p o u r  p a r t a g e r  d e s  a s t u c e s  c o n c r è t e s  e t
e x p é r i m e n t é e s  à  l a  m a i s o n  s u r  c e t t e  q u e s t i o n .  
L e  b u t  d e  l a  s o i r é e  e s t  d e  s ’ e n r i c h i r  m u t u e l l e m e n t ,  d e
r e p a r t i r  a v e c  d e  n o u v e l l e s  i d é e s  e t  d e  p r e n d r e
c o n s c i e n c e  d e  n o s  r é u s s i t e s .

E n s u i t e ,  p o u r  l a n c e r  l a  c o n v e r s a t i o n ,  s u r  u n  t e m p s  c o u r t
v o u s  p o u v e z  f a i r e  i n t e r v e n i r  u n  e x p e r t  o u  p r o j e t e r  u n e
v i d é o  ( c f .  a n n e x e s ) .

A n i m a t e u r  d e  t a b l e

J e  v o u s  p r o p o s e  u n  t o u r  d e  t a b l e  p o u r  f a i r e
c o n n a i s s a n c e .  C h a c u n  p e u t  p r é s e n t e r  s a  f a m i l l e ,  s o n
a c t i v i t é  p r i n c i p a l e ,  s a  p a s s i o n .  J e  v a i s  c o m m e n c e r  p u i s
j e  v o u s  l a i s s e r a i  p r e n d r e  l a  s u i t e .

L ’ a n i m a t e u r  c o m m e n c e  l e  t o u r  d e  t a b l e  p o u r  d o n n e r  l e
f o r m a t  e t  l i b é r e r  l a  p a r o l e .  ( m a x  1  m i n u t e )
S i  u n e  p e r s o n n e  n ’ a  p a s  d ’ e n f a n t s ,  l a  r a s s u r e r ,  l u i
p r o p o s e r  d ’ é v o q u e r  d e s  j e u n e s  d e  s o n  e n t o u r a g e
( f a m i l l e ,  v o i s i n s ,  c o l l è g u e s . . . )
T e c h n i q u e  p o u r  é c o u r t e r  a f i n  d e  b i e n  l i m i t e r  l a  d u r é e  d e
p a r o l e  à  1  m i n u t e  : ” E x c u s e z - m o i ,  j e  v a i s  d e v o i r  v o u s
i n t e r r o m p r e  p o u r  r e s p e c t e r  l e  t e m p s .  M a i s  n o u s
p o u r r o n s  y  r e v e n i r  p l u s  t a r d “
P e n s e z  à  b i e n  r e m e r c i e r  a p r è s  c h a q u e  i n t e r v e n t i o n

 “Maman d’ici, maman d’ailleurs :
partageons nos richesses ?”

 R E P R O D U C T I O N  A U T O R I S E E  S A U F  U S A G E  C O M M E R C I A L

I n t r o d u c t i o n  d u  t h è m e

V O U S  P O U V E Z  N O T E R  I C I  L E S  P R E N O M S  D E S  P A R T I C I P A N T S  

I n t r o d u c t i o n  d u  t h è m e

L I B E R E R  
L A  P A R O L E  T e m p s  1  :  F a i s o n s  c o n n a i s s a n c e



A n i m a t e u r  d e  t a b l e  

D a n s  u n  p r e m i e r  t e m p s ,  n o u s  a l l o n s  é c h a n g e r  s u r  l e s
m o d e s  d e  v i e ,  l ’ é d u c a t i o n  e t  l a  v i e  c o u r a n t e .  Q u ’ e s t - c e
q u i  v o u s  s u r p r e n d  p a r  r a p p o r t  à  v o t r e  c u l t u r e  :  d a n s
v o t r e  v o i s i n a g e ,  v o t r e  q u a r t i e r ,  v o t r e  v i l l e ,  e n  n é g a t i f
( c ’ e s t - à - d i r e  d i f f i c i l e  à  v i v r e )  o u  e n  p o s i t i f  ( c e  q u e
v o u s  a p p r é c i e z )  ? Q u e l  e s t  l ’ i m p a c t  s u r  v o t r e  f a m i l l e .  J e
v o u s  i n v i t e  à  d o n n e r  c h a c u n e  1  e x e m p l e  c o n c r e t  d e  c e
q u i  v o u s  s u r p r e n d  e n  p o s i t i f  e t  1  e x e m p l e  e n  n é g a t i f

S i  l a  d i s c u s s i o n  n e  d é m a r r e  p a s ,  l ’ a n i m a t e u r  p e u t
d o n n e r  u n  e x e m p l e  ( n é g a t i f  :  i n c i v i l i t é s  d e s  j e u n e s  q u i
t a g u e n t  l e s  m u r s  e t  d é f i g u r e n t  l ’ i m m e u b l e  :  p o s i t i f  :
p r é s e n c e  t r è s  a c t i v e  d e s  a s s o c i a t i o n s  p e r m e t t a n t  d e
s o r t i r  d e  l ’ i s o l e m e n t .  C e  p e u t  ê t r e  l ’ o c c a s i o n  d ’ e n
p r o m o u v o i r  u n e  s p é c i f i q u e m e n t  ) .
S i  u n e  p e r s o n n e  n ’ a  r i e n  à  d i r e ,  n e  p a s  l a  f o r c e r  à
p a r l e r .  M a i s  n e  p a s  h é s i t e r  à  l u i  r e d o n n e r  l a  p a r o l e  à
l a  f i n  d e  l ’ é c h a n g e  “ A p r è s  t o u s  c e s  é c h a n g e s ,  e s t - c e
q u e  t o i  X  t u  v e u x  a j o u t e r  q u e l q u e  c h o s e  ( n e  p a s  t r o p
i n s i s t e r )  ? ”
D è s  q u e  l e  g r o u p e  p a r t  s u r  u n e  d i s c u s s i o n  t r o p
g é n é r a l e ,  r a p p e l e r  l a  c h a r t e  e t  r a m e n e r  a u  v é c u  d e
c h a c u n  “ j e  m e  p e r m e t s  d e  v o u s  c o u p e r ,  o n  c h e r c h e  à
p a r t a g e r  d e s  e x p é r i e n c e s  c o n c r è t e s  ”  
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T e m p s  2  :  P a r l o n s  d u  t h è m e  
P A R T A G E R  D E S  
E X P E R I E N C E S  
C O N C R E T E S



I

A n i m a t e u r  d e  t a b l e

E n  r e v e n a n t  s u r  l e s  e x p é r i e n c e s  l e s  p l u s  d i f f i c i l e s  q u e
n o u s  v e n o n s  d e  p a r t a g e r  :   c o m m e n t  f a i t e s - v o u s  p o u r
l e s  s u p p o r t e r ,  v i v r e  a v e c  ?  Q u ’ e s t - c e  q u e  v o u s  v o u s
d i t e s  ?  q u e  d i r e ,  q u e  f a i r e  a v e c  l e s  e n f a n t s  p a r  r a p p o r t
à  c e s  s i t u a t i o n s  ?  Q u ’ e s t - c e  q u i  v o u s  a  l e  p l u s  a i d é e
d a n s  v o t r e  a d a p t a t i o n  ( e n f a n t s ,  a m i s ,  a s s o c i a t i o n s ,
c a r a c t è r e ,  d e v i s e  p e r s o n n e l l e . . . )  ?  Q u e  c o n s e i l l e r e z -
v o u s  à  u n e  p e r s o n n e  d a n s  v o t r e  s i t u a t i o n  ?

B i e n  f a i r e  d é t a i l l e r  c o m m e n t  e l l e s  s ’ y  p r e n n e n t  
O ù ,  q u a n d ,  c o m m e n t ,  a v e c  q u i . . . ?  
P o s e r  r é g u l i è r e m e n t  l a  q u e s t i o n  
“ q u ’ e s t - c e  q u i  f a i t  q u e  c e l a  a  m a r c h é  ? ”

I d é e s  d e  q u e s t i o n s  r e l a n c e s  à  u t i l i s e r  s i  l a  d i s c u s s i o n
s t a g n e  o u  s i  l e s  r é p o n s e s  s o n t  t r o p  g é n é r a l e s  :

Q u ’ a v e z - v o u s  g a r d é  c o m m e  v a l e u r s  e t  t r a d i t i o n s  d e
v o t r e  p a y s  o u  d e  v o t r e  r é g i o n  q u e  v o u s  s o u h a i t e r i e z
t r a n s m e t t r e  à  v o s  e n f a n t s  ?  D a n s  v o t r e  n o u v e l
e n v i r o n n e m e n t ,  e n  a v e z - v o u s  d é c o u v e r t  d ’ a u t r e s  q u e
v o u s  a i m e r i e z  t r a n s m e t t r e  ?  
Q u e  p e u t - o n  i m a g i n e r  d e  m e t t r e  e n  p l a c e  d a n s  v o t r e
q u a r t i e r ,  v o t r e  v i l l e ,  p o u r  m i e u x  v i v r e  e n s e m b l e  ?
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T e m p s  4 :  I d e n t i f i o n s  l e s  p é p i t e s
V A L O R I S E R  -  T R A N S M E T T R E
E T  S ’ A P P R O P R I E R  D E S
S A V O I R - F A I R E  C O N C R E T S

A n i m a t e u r  d e  t a b l e

P a r m i  l e s  e x p é r i e n c e s  p a r t a g é e s ,  v o u s  a v e z  s a n s  d o u t e
é t é  p l u s  s e n s i b l e  à  l ’ u n e  o u  l ’ a u t r e  a s t u c e .  J ’ i n v i t e
c h a c u n e  à  l e s  c i t e r  e n  r e c h e r c h a n t  l a  “ p é p i t e ”  d e  c e t t e
a s t u c e ,  l e  p e t i t  t r u c  q u i  r é p o n d  à  l a  q u e s t i o n  :  q u ’ e s t -
c e  q u i  f a i t  q u e  c e l a  a  m a r c h é ?
J ’ i n v i t e  c h a c u n  d e  v o u s  à  n o u s  d i r e  c e  q u i  a  f a i t  é c h o
e t  q u ’ i l  a  e n v i e  d ’ e x p é r i m e n t e r  à  l a  m a i s o n .

A  l a  f i n  d e  c h a q u e  p a r t a g e ,  p o s e z  l a  q u e s t i o n  :
D a n s  c e t t e  h i s t o i r e ,  q u e  p o u v o n s - n o u s  a p p e l e r  l a
p é p i t e  ?

P o u r  u n e  b o n n e  m é m o r i s a t i o n ,  v o u s  p o u v e z  d e m a n d e r  a u
g r o u p e  d e  d o n n e r  u n  t i t r e  c o u r t  q u i  r é s u m e  l a  p é p i t e
c h o i s i e  ( u n e  p a r o l e ,  u n  g e s t e ,  u n e  a t t i t u d e . . . ) .   

A n i m a t e u r  d e  t a b l e

P a r m i  t o u t e s  c e s  p é p i t e s ,  l a q u e l l e  s o u h a i t o n s - n o u s
p a r t a g e r  a v e c  l a  s a l l e  ?  
Q u i  v e u t  l a  p r é s e n t e r  à  t o u s  ?
T o u t e s  l e s  a u t r e s  p é p i t e s  s o n t  i n t é r e s s a n t e s  e t  m e r c i
d e  l e s  a v o i r  p a r t a g é e s .



A n i m a t e u r  p r i n c i p a l  à  t o u t e  l a  s a l l e

D a n s  u n  m o n d e  o ù  l e s  é c r a n s  s o n t  o m n i p r é s e n t s ,
c o m m e n t  l e s  g é r e r  ?  N o u s  s o m m e s  i c i  p o u r  p a r t a g e r  d e s
a s t u c e s  c o n c r è t e s  e t  e x p é r i m e n t é e s  à  l a  m a i s o n  s u r
c e t t e  q u e s t i o n .  L e  b u t  d e  l a  s o i r é e  e s t  d e  s ’ e n r i c h i r
m u t u e l l e m e n t ,  d e  r e p a r t i r  a v e c  d e  n o u v e l l e s  i d é e s  e t
d e  p r e n d r e  c o n s c i e n c e  d e  n o s  r é u s s i t e s .
 
E n s u i t e ,  p o u r  l a n c e r  l a  c o n v e r s a t i o n ,  s u r  u n  t e m p s  c o u r t
v o u s  p o u v e z  f a i r e  i n t e r v e n i r  u n  e x p e r t  o u  p r o j e t e r  u n e
v i d é o  ( c f .  a n n e x e s ) .

A n i m a t e u r  d e  t a b l e

J e  v o u s  p r o p o s e  u n  t o u r  d e  t a b l e  p o u r  f a i r e
c o n n a i s s a n c e .  C h a c u n  p e u t  p r é s e n t e r  s a  f a m i l l e ,  s o n
a c t i v i t é  p r i n c i p a l e ,  s a  p a s s i o n .  J e  v a i s  c o m m e n c e r  p u i s
j e  v o u s  l a i s s e r a i  p r e n d r e  l a  s u i t e .

L ’ a n i m a t e u r  c o m m e n c e  l e  t o u r  d e  t a b l e  p o u r  d o n n e r  l e
f o r m a t  e t  l i b é r e r  l a  p a r o l e .  ( m a x  1  m i n u t e )
S i  u n e  p e r s o n n e  n ’ a  p a s  d ’ e n f a n t s ,  l a  r a s s u r e r ,  l u i
p r o p o s e r  d ’ é v o q u e r  d e s  j e u n e s  d e  s o n  e n t o u r a g e
( f a m i l l e ,  v o i s i n s ,  c o l l è g u e s . . . )
T e c h n i q u e  p o u r  é c o u r t e r  a f i n  d e  b i e n  l i m i t e r  l a  d u r é e
d e  p a r o l e  à  1  m i n u t e  : ” E x c u s e z - m o i ,  j e  v a i s  d e v o i r  v o u s
i n t e r r o m p r e  p o u r  r e s p e c t e r  l e  t e m p s .  M a i s  n o u s
p o u r r o n s  y  r e v e n i r  p l u s  t a r d “
P e n s e z  à  b i e n  r e m e r c i e r  a p r è s  c h a q u e  i n t e r v e n t i o n

 “Enfants accros, parents à cran : 
quelle place pour les écrans ? ”
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I n t r o d u c t i o n  d u  t h è m e

T e m p s  1  :  F a i s o n s  C o n n a i s s a n c e

V O U S  P O U V E Z  N O T E R  I C I  L E S  P R E N O M S  D E S  P A R T I C I P A N T S  

L I B E R E R  
L A  P A R O L E .  



A n i m a t e u r  d e  t a b l e  

P a r  m o m e n t ,  n o u s  a v o n s  l ’ i m p r e s s i o n  d ’ ê t r e  s u b m e r g é s
p a r  l e s  é c r a n s  ( t é l é ,  o r d i ,  t a b l e t t e . . )  e t  l e  t e m p s
a c c o r d é  à  l e u r s  c o n t e n u s  ( r é s e a u x  s o c i a u x ,  j e u x  v i d é o s ,
s é r i e s . . . ) .  F a i s o n s  e n s e m b l e  u n  é t a t  d e s  l i e u x  e n  2
é t a p e s .  
Q u e l s  p e u v e n t  ê t r e  l e s  a v a n t a g e s  e t  b é n é f i c e s  d e s  é c r a n s
e t  p o u r q u o i  a i - j e  m i s  d e s  é c r a n s  à  d i s p o s i t i o n  d e  m e s
e n f a n t s  ?  
Q u e l s  p e u v e n t  ê t r e  l e s  i n c o n v é n i e n t s  e t  l e s  p e u r s  l i é s  à
l ’ u s a g e  d e s  é c r a n s  e t  q u e l l e s  s o n t  m e s  r a i s o n s  p o u r  e n
l i m i t e r  l ’ a c c è s .  
J e  v o u s  i n v i t e  à  d o n n e r  c h a c u n e  2  e x e m p l e s  c o n c r e t s
d ’ a v a n t a g e s  e t  i n c o n v é n i e n t s  .

S i  l a  d i s c u s s i o n  n e  d é m a r r e  p a s ,  l ’ a n i m a t e u r  p e u t
d o n n e r  u n  e x e m p l e  ( n é g a t i f  :  u n  j e u n e  q u i  a  r e n c o n t r é
u n  p r é d a t e u r  s u r  r é s e a u  s o c i a l  -   p o s i t i f  :  p e r m e t t r e  à
u n  j e u n e  à  m i e u x  s t r u c t u r e r  s e s  i d é e s  g r â c e  à  l ’ I A  ) .
S i  u n e  p e r s o n n e  n ’ a  r i e n  à  d i r e ,  n e  p a s  l a  f o r c e r  à
p a r l e r .  M a i s  n e  p a s  h é s i t e r  à  l u i  r e d o n n e r  l a  p a r o l e  à  l a
f i n  d e  l ’ é c h a n g e  “ A p r è s  t o u s  c e s  é c h a n g e s ,  e s t - c e  q u e
t o i  X  t u  v e u x  a j o u t e r  q u e l q u e  c h o s e  ( n e  p a s  t r o p
i n s i s t e r )  ? ”
D è s  q u e  l e  g r o u p e  p a r t  s u r  u n e  d i s c u s s i o n  t r o p
g é n é r a l e ,  r a p p e l e r  l a  c h a r t e  e t  r a m e n e r  a u  v é c u  d e
c h a c u n  “ j e  m e  p e r m e t s  d e  v o u s  c o u p e r ,  o n  c h e r c h e  à
p a r t a g e r  d e s  e x p é r i e n c e s  c o n c r è t e s  ”  

T e m p s  2  :  P a r l o n s  d u  t h è m e  
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A n i m a t e u r  d e  t a b l e

E n  r e v e n a n t  s u r  l e s  e x p é r i e n c e s  l e s  p l u s  d i f f i c i l e s  q u e
n o u s  v e n o n s  d e  p a r t a g e r  :   q u ’ e s t - c e  q u i  v o u s  a  p e r m i s
d e  g é r e r  l e s  s i t u a t i o n s  d i f f i c i l e s  a v e c  v o s  e n f a n t s  ?
Q u ’ e s t - c e  q u i  v o u s  a  a i d é  ?  Q u ’ e s t - c e  q u i  a  a i d é  v o s
e n f a n t s  ?  A v e z - v o u s  d e s  p e t i t s  t r u c s ,  d e s  a s t u c e s  à
p a r t a g e r  ?

B i e n  f a i r e  d é t a i l l e r  c o m m e n t  e l l e s  s ’ y  p r e n n e n t  
O ù ,  q u a n d ,  c o m m e n t ,  a v e c  q u i . . . ?  
P o s e r  r é g u l i è r e m e n t  l a  q u e s t i o n  
“ q u ’ e s t - c e  q u i  f a i t  q u e  c e l a  a  m a r c h é  ? ”

I d é e s  d e  q u e s t i o n s  r e l a n c e s  à  u t i l i s e r  s i  l a  d i s c u s s i o n
s t a g n e  o u  s i  l e s  r é p o n s e s  s o n t  t r o p  g é n é r a l e s  :

Y - a - t - i l  d e s  c o n t e n u s  q u i  p e u v e n t  e t r e
a u t o r i s é s / l é g i t i m e s  e t  à  l ’ i n v e r s e  d e s  c o n t e n u s  q u i
d o i v e n t  ê t r e  i n t e r d i t s  e t  c o m m e n t  e n  p a r l e r  a v e c  e u x  ?
Y - a - t - i l  d e s  s i t u a t i o n s  p o u r  l e s q u e l l e s  l ’ é c r a n  p e u t  ê t r e
u t i l e ?
E t  v o u s  p a r e n t ,  p a s s e z - v o u s  d u  t e m p s  s u r  l e s  é c r a n s  ?
c o m m e n t  l ’ e x p l i q u e z  a u x  e n f a n t s ?
A v e z - v o u s  m i s  e n  p l a c e  d e s  r è g l e s  q u i  f o n c t i o n n e m e n t  ?
C o m m e n t  d é f i n i r  c e s  r è g l e s ?  ( e x  :  i d é e  d u  c o n s e i l  d u
f a m i l l e )
Q u e l s  o u t i l s  p r a t i q u e s  p o u r  l i m i t e r  l ’ a c c è s  :  s é c u r i t é ,
g é o g r a p h i q u e ,  t e m p o r e l s ,
P o u v e z - v o u s  p a r t a g e r  u n  e x e m p l e  c o n c r e t ,  u n  m o m e n t  o ù
v o u s  v o u s  ê t e s  d i t  :  “ l à  j ’ y  s u i s  a r r i v é e . . .  j e  s u i s
c o n t e n t e  d e  l ’ a v o i r  f a i t ” .
C o m m e n t  f a i r e  q u a n d  ç a  d é r a p e  ?  

T e m p s  3 :  P a r t a g e o n s  n o s  r é u s s i t e s
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A n i m a t e u r  d e  t a b l e

P a r m i  l e s  e x p é r i e n c e s  p a r t a g é e s ,  v o u s  a v e z  s a n s  d o u t e
é t é  p l u s  s e n s i b l e  à  l ’ u n e  o u  l ’ a u t r e  a s t u c e .  J ’ i n v i t e
c h a c u n e  à  l e s  c i t e r  e n  r e c h e r c h a n t  l a  “ p é p i t e ”  d e  c e t t e
a s t u c e ,  l e  p e t i t  t r u c  q u i  r é p o n d  à  l a  q u e s t i o n  :  q u ’ e s t -
c e  q u i  f a i t  q u e  c e l a  a  m a r c h é ?
J ’ i n v i t e  c h a c u n  d e  v o u s  à  n o u s  d i r e  c e  q u i  a  f a i t  é c h o
e t  q u ’ i l  a  e n v i e  d ’ e x p é r i m e n t e r  à  l a  m a i s o n .

A  l a  f i n  d e  c h a q u e  p a r t a g e ,  p o s e z  l a  q u e s t i o n  :
D a n s  c e t t e  h i s t o i r e ,  q u e  p o u v o n s - n o u s  a p p e l e r  l a
p é p i t e  ?

P o u r  u n e  b o n n e  m é m o r i s a t i o n ,  v o u s  p o u v e z  d e m a n d e r  a u
g r o u p e  d e  d o n n e r  u n  t i t r e  c o u r t  q u i  r é s u m e  l a  p é p i t e
c h o i s i e  ( u n e  p a r o l e ,  u n  g e s t e ,  u n e  a t t i t u d e . . . ) .   

A n i m a t e u r  d e  t a b l e

P a r m i  t o u t e s  c e s  p é p i t e s ,  l a q u e l l e  s o u h a i t o n s - n o u s
p a r t a g e r  a v e c  l a  s a l l e  ?  
Q u i  v e u t  l a  p r é s e n t e r  à  t o u s  ?
T o u t e s  l e s  a u t r e s  p é p i t e s  s o n t  i n t é r e s s a n t e s  e t  m e r c i
d e  l e s  a v o i r  p a r t a g é e s .

T e m p s  4 :  I d e n t i f i o n s  l e s  p é p i t e s
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A n i m a t e u r  p r i n c i p a l  à  t o u t e  l a  s a l l e

B i e n v e n u e  à  c e  m o m e n t  p e n s é  s p é c i a l e m e n t  p o u r  n o u s .
E t r e  u n e  b o n n e  m è r e ,  ê t r e  u n e   f e m m e  s é d u i s a n t e ,  ê t r e
u n e  s u p e r  p r o . .  q u e  d e  c h a l l e n g e s  s u r  n o s  é p a u l e s  !
P a r f o i s  n o u s  v i v o n s  e n  h a r m o n i e  c e s  d i f f é r e n t e s
i d e n t i t é s ,  p a r f o i s ,  e l l e s  e n t r e n t  e n  t e n s i o n  e t  c e l a
d e v i e n t  t r è s  d i f f i c i l e .   
N o u s  s o m m e s  i c i  p o u r  p a r t a g e r  d e s  a s t u c e s  c o n c r è t e s  e t
e x p é r i m e n t é e s  à  l a  m a i s o n  s u r  c e t t e  q u e s t i o n .  L e  b u t  d e
l a  s o i r é e  e s t  d e  s ’ e n r i c h i r  m u t u e l l e m e n t ,  d e  r e p a r t i r
a v e c  d e  n o u v e l l e s  i d é e s  e t  d e  p r e n d r e  c o n s c i e n c e  d e  n o s
r é u s s i t e s .

E n s u i t e ,  p o u r  l a n c e r  l a  c o n v e r s a t i o n ,  s u r  u n  t e m p s  c o u r t
v o u s  p o u v e z  f a i r e  i n t e r v e n i r  u n  e x p e r t  o u  p r o j e t e r  u n e
v i d é o  ( c f .  a n n e x e s ) .

A n i m a t e u r  d e  t a b l e

J e  v o u s  p r o p o s e  u n  t o u r  d e  t a b l e  p o u r  f a i r e
c o n n a i s s a n c e .  C h a c u n  p e u t  p r é s e n t e r  s a  f a m i l l e ,  s o n
a c t i v i t é  p r i n c i p a l e ,  s a  p a s s i o n .  J e  v a i s  c o m m e n c e r  p u i s
j e  v o u s  l a i s s e r a i  p r e n d r e  l a  s u i t e .

L ’ a n i m a t e u r  c o m m e n c e  l e  t o u r  d e  t a b l e  p o u r  d o n n e r  l e
f o r m a t  e t  l i b é r e r  l a  p a r o l e .  ( m a x  1  m i n u t e )

S i  u n e  p e r s o n n e  n ’ a  p a s  d ’ e n f a n t s ,  l a  r a s s u r e r ,  l u i
p r o p o s e r  d ’ é v o q u e r  d e s  j e u n e s  d e  s o n  e n t o u r a g e
( f a m i l l e ,  v o i s i n s ,  c o l l è g u e s . . . )
T e c h n i q u e  p o u r  é c o u r t e r  a f i n  d e  b i e n  l i m i t e r  l a  d u r é e  d e
p a r o l e  à  1  m i n u t e  : ” E x c u s e z - m o i ,  j e  v a i s  d e v o i r  v o u s
i n t e r r o m p r e  p o u r  r e s p e c t e r  l e  t e m p s .  M a i s  n o u s
p o u r r o n s  y  r e v e n i r  p l u s  t a r d “
¨ P e n s e z  à  b i e n  r e m e r c i e r  a p r è s  c h a q u e  i n t e r v e n t i o n

“ Femme et mère, mère et femme : 
Harmonie ou Rivalité  ”
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A n i m a t e u r  d e  t a b l e
 
L e s  m é d i a s ,  l e s  r é s e a u x  s o c i a u x  v é h i c u l e n t  s o u v e n t  d e s
i m a g e s  d e  f e m m e s ,  m è r e ,  p r o  . . . p a r f a i t e s ,
é p a n o u i e s , h e u r e u s e s  d a n s  l e u r s  d i f f é r e n t s  r ô l e s  e t
p e r f o r m a n t e s  à  t o u s  p o i n t s  d e  v u e .  C e s  i m a g e s  p e u v e n t
ê t r e  s t i m u l a n t e s  m a i s  a u s s i  p a r f o i s  d é p r i m a n t e s  q u a n d
e l l e s  n e  c o r r e s p o n d e n t  p a s  à  n o t r e  r é a l i t é  s u r t o u t
q u a n d  u n e  s i t u a t i o n  d e  v i e  e s t  m o m e n t a n é m e n t  p l u s
c o m p l i q u é e ,  p a r  e x e m p l e  a p r è s  l a  n a i s s a n c e  d ’ u n
e n f a n t .  F a i s o n s  e n s e m b l e  l e  p o i n t  s u r  d ’ u n e  p a r t  c e  q u i
n o u s  r e n f o r c e  e t  d ’ a u t r e  p a r t  c e  q u i  p e u t  p o l l u e r  n o t r e
f o n c t i o n n e m e n t .  J e  v o u s  i n v i t e  à  d o n n e r  c h a c u n e  2
e x e m p l e s  c o n c r e t s  :  l ’ u n  s u r  c e  q u i  e s t  d i f f i c i l e  e t
l ’ a u t r e  c e  q u i  e s t  p l u s  f a c i l e ,  g é r a b l e .

S i  l a  d i s c u s s i o n  n e  d é m a r r e  p a s ,  l ’ a n i m a t e u r  p e u t
d o n n e r  u n  e x e m p l e .
S i  u n e  p e r s o n n e  n ’ a  r i e n  à  d i r e ,  n e  p a s  l a  f o r c e r  à
p a r l e r .  M a i s  n e  p a s  h é s i t e r  à  l u i  r e d o n n e r  l a  p a r o l e  à
l a  f i n  d e  l ’ é c h a n g e  “ A p r è s  t o u s  c e s  é c h a n g e s ,  e s t - c e
q u e  t o i  X  t u  v e u x  a j o u t e r  q u e l q u e  c h o s e  ( n e  p a s  t r o p
i n s i s t e r )  ? ”
D è s  q u e  l e  g r o u p e  p a r t  s u r  u n e  d i s c u s s i o n  t r o p
g é n é r a l e ,  r a p p e l e r  l a  c h a r t e  e t  r a m e n e r  a u  v é c u  d e
c h a c u n  “ j e  m e  p e r m e t s  d e  v o u s  c o u p e r ,  o n  c h e r c h e  à
p a r t a g e r  d e s  e x p é r i e n c e s  c o n c r è t e s  ”  

T e m p s  2  :  P a r l o n s  d u  t h è m e  
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A n i m a t e u r  d e  t a b l e

S u r  l a  b a s e  d e  c e  q u e  n o u s  v e n o n s  d e  p a r t a g e r ,  j e  v o u s
i n v i t e  à  c h o i s i r  l ’ u n e  o u  l ’ a u t r e  i d é e ,  p a s  f o r c é m e n t
c e l l e  q u e  v o u s  a v e z  d o n n é e  d ’ a i l l e u r s ,  e t  à  p a r t a g e r  c e
q u e  v o u s  a v e z  f a i t  p o u r  v o u s  e n  s o r t i r .  Q u ’ a v e z - v o u s
m i s  e n  œ u v r e  ?  Q u ’ e s t - c e  q u i  v o u s  a  a i d é  ?  N ’ o u b l i o n s
p a s  q u e  l ’ i d é e  e s t  q u e  c e l a  p e u t  a i d e r  u n e  o u
p l u s i e u r s  a u t r e s  d u  g r o u p e ,  a u s s i  s o y e z  l e  p l u s
p r é c i s e  p o s s i b l e .  

B i e n  f a i r e  d é t a i l l e r  c o m m e n t  e l l e s  s ’ y  p r e n n e n t  
O ù ,  q u a n d ,  c o m m e n t ,  a v e c  q u i . . . ?  
P o s e r  r é g u l i è r e m e n t  l a  q u e s t i o n  
“ q u ’ e s t - c e  q u i  f a i t  q u e  c e l a  a  m a r c h é  ? ”

I d é e s  d e  q u e s t i o n s  r e l a n c e s  à  u t i l i s e r  s i  l a  d i s c u s s i o n
s t a g n e  o u  s i  l e s  r é p o n s e s  s o n t  t r o p  g é n é r a l e s  :

C o m m e n t  f a i t e s - v o u s  p o u r  v o u s  r e s s o u r c e r  ?  P o u r
a v o i r  d e  b o n s  m o m e n t s  s e u l e ,  e n  c o u p l e ,  e n  f a m i l l e  ?
D e m a n d e z - v o u s  d e  l ’ a i d e  a u t o u r  d e  v o u s  ?  c o m m e n t  ?  
C o m m e n t  f a i t e s - v o u s  p o u r  i m p l i q u e r  v o t r e  c o n j o i n t ,
v o s  e n f a n t s  ?
A r r i v e z - v o u s  à  c o m m u n i q u e r  s u r  c e  q u i  p è s e  ?
c o m m e n t  f a i t e s - v o u s  ?  
A r r i v e z - v o u s  à  c o m m u n i q u e r  s u r  c e  q u i  f o n c t i o n n e
b i e n  ?  Q u e l  e s t  l ’ e f f e t  s u r  v o u s ,  v o t r e  c o n j o i n t ,  v o t r e
f a m i l l e  ?  

T e m p s  3 :  P a r t a g e o n s  n o s  r é u s s i t e s
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A n i m a t e u r  d e  t a b l e

P a r m i  e s  e x p é r i e n c e s  p a r t a g é e s ,  v o u s  a v e z  s a n s  d o u t e
é t é  p l u s  s e n s i b l e  à  l ’ u n e  o u  l ’ a u t r e  a s t u c e .  J ’ i n v i t e
c h a c u n e  à  l e s  c i t e r  e n  r e c h e r c h a n t  l a  “ p é p i t e ”  d e  c e t t e
a s t u c e ,  l e  p e t i t  t r u c  q u i  r é p o n d  à  l a  q u e s t i o n  :  q u ’ e s t -
c e  q u i  f a i t  q u e  c e l a  a  m a r c h é ?
J ’ i n v i t e  c h a c u n  d e  v o u s  à  n o u s  d i r e  c e  q u i  a  f a i t  é c h o
e t  q u ’ i l  a  e n v i e  d ’ e x p é r i m e n t e r  à  l a  m a i s o n .

A  l a  f i n  d e  c h a q u e  p a r t a g e ,  p o s e z  l a  q u e s t i o n  :
D a n s  c e t t e  h i s t o i r e ,  q u e  p o u v o n s - n o u s  a p p e l e r  l a
p é p i t e  ?

P o u r  u n e  b o n n e  m é m o r i s a t i o n ,  v o u s  p o u v e z  d e m a n d e r  a u
g r o u p e  d e  d o n n e r  u n  t i t r e  c o u r t  q u i  r é s u m e  l a  p é p i t e
c h o i s i e  ( u n e  p a r o l e ,  u n  g e s t e ,  u n e  a t t i t u d e . . . ) .   

A n i m a t e u r  d e  t a b l e

P a r m i  t o u t e s  c e s  p é p i t e s ,  l a q u e l l e  s o u h a i t o n s - n o u s
p a r t a g e r  a v e c  l a  s a l l e  ?  
Q u i  v e u t  l a  p r é s e n t e r  à  t o u s  ?
T o u t e s  l e s  a u t r e s  p é p i t e s  s o n t  i n t é r e s s a n t e s  e t  m e r c i
d e  l e s  a v o i r  p a r t a g é e s .

T e m p s  4 :  I d e n t i f i o n s  l e s  p é p i t e s
V A L O R I S E R  -  T R A N S M E T T R E
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A n i m a t e u r  p r i n c i p a l  à  t o u t e  l a  s a l l e

B i e n v e n u e  à  v o u s  t o u s ,  p a r e n t s  d é j à  e x p é r i m e n t é s  o u
t o u t  n o u v e a u x  p a r e n t s .  N o u s  s o m m e s  i c i  p o u r  p a r t a g e r
n o s  e x p é r i e n c e s ,  n o u s  e n r i c h i r  d e s  f a ç o n s  d e  f a i r e  d e s
u n s  e t  d e s  a u t r e s ,  é c h a n g e r  s u r  n o t r e  v é c u  a u - d e l à  d e
t o u s  l e s  m a n u e l s  d u  p a r e n t  p a r f a i t  q u e  n o u s  a u r i o n s  p u
l i r e .  C h a c u n  a  d e s  r i c h e s s e s  d o n t  i l  n ’ a  p a s  t o u j o u r s
c o n s c i e n c e  e n  c e  q u i  c o n c e r n e  l ’ é d u c a t i o n  d e  s e s
e n f a n t s .  M e t t o n s  e n  c o m m u n  n o s  d i f f i c u l t é s  e t  c e  q u e
n o u s  p e n s o n s  b i e n  r é u s s i r .  N o u s  v e r r o n s  q u e  n o u s  n e
s o m m e s  p a s  s e u l s  a v e c  n o s  q u e s t i o n s  o u  n o s  r e g r e t s ,  p a s
d e  “ A h  j ’ a u r a i s  d û  ! ”  e t  l e s  r e t o u r s  d u  g r o u p e  n o u s
m o n t r e r o n t  q u e  n o u s  a v o n s  d e s  r é u s s i t e s  s p é c i f i q u e s  q u e
d ’ a u t r e s  v o n t  s ’ e m p r e s s e r  d ’ e x p é r i m e n t e r .  
E n s u i t e ,  p o u r  l a n c e r  l a  c o n v e r s a t i o n ,  s u r  u n  t e m p s  c o u r t
v o u s  p o u v e z  f a i r e  i n t e r v e n i r  u n  e x p e r t  o u  p r o j e t e r  u n e
v i d é o  ( c f .  a n n e x e s ) .

A n i m a t e u r  d e  t a b l e

J e  v o u s  p r o p o s e  u n  t o u r  d e  t a b l e  p o u r  f a i r e
c o n n a i s s a n c e .  C h a c u n  p e u t  p r é s e n t e r  s a  f a m i l l e ,  s o n
a c t i v i t é  p r i n c i p a l e ,  s a  p a s s i o n .  J e  v a i s  c o m m e n c e r  p u i s  j e
v o u s  l a i s s e r a i  p r e n d r e  l a  s u i t e .

L ’ a n i m a t e u r  c o m m e n c e  l e  t o u r  d e  t a b l e  p o u r  d o n n e r  l e
f o r m a t  e t  l i b é r e r  l a  p a r o l e .  ( m a x  1  m i n u t e )

S i  u n e  p e r s o n n e  n ’ a  p a s  d ’ e n f a n t s ,  l a  r a s s u r e r ,  l u i
p r o p o s e r  d ’ é v o q u e r  d e s  j e u n e s  d e  s o n  e n t o u r a g e  ( f a m i l l e ,
v o i s i n s ,  c o l l è g u e s . . . )
T e c h n i q u e  p o u r  é c o u r t e r  a f i n  d e  b i e n  l i m i t e r  l a  d u r é e  d e
p a r o l e  à  1  m i n u t e  : ” E x c u s e z - m o i ,  j e  v a i s  d e v o i r  v o u s
i n t e r r o m p r e  p o u r  r e s p e c t e r  l e  t e m p s .  M a i s  n o u s  p o u r r o n s
y  r e v e n i r  p l u s  t a r d “
P e n s e z  à  b i e n  r e m e r c i e r  a p r è s  c h a q u e

 i n t e r v e n t i o n
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A n i m a t e u r  d e  t a b l e  
V o u s  n ’ é l e v e z  s a n s  d o u t e  p a s  v o s  e n f a n t s  e x a c t e m e n t
c o m m e  v o u s  a v e z  é t é  é l e v é .  L a  s o c i é t é  é v o l u e  e t
l ’ é d u c a t i o n  a  f o r t i o r i .  O n  a  p a r f o i s  l ’ i m p r e s s i o n  q u ’ i l  y  a
d e s  m o d e s  c o m m e  e n  t o u t .  C e l a  p e u t  ê t r e  s o u r c e  d e
r i c h e s s e  m a i s  a u s s i  d ’ i n c o n f o r t .  J e  v o u s  i n v i t e  à
p a r t a g e r  c e  q u i  p o u r  v o u s  e s t  d i f f i c i l e  d a n s  l ’ é d u c a t i o n ,
c o m m e n t  v o u s  f a i t e s ,  e t  à  p a r t a g e r  a u s s i  v o s
e x p é r i e n c e s  r é u s s i e s ,  l e s  m o m e n t s  o ù  v o u s  v o u s  d i t e s
“ L à ,  j ’ a i  l e  s e n t i m e n t  d ’ a v o i r  f a i t  o u  d i t  c e  q u ’ i l  f a l l a i t ” .
J e  v o u s  r a p p e l l e  q u e  n o u s  s o m m e s  i c i  p o u r  n o u s  e n r i c h i r
d e  n o s  e x p é r i e n c e s  d e  p a r e n t s ,  j e  v o u s  r a p p e l l e  a u s s i  l a
c h a r t e  d e  c o n f i d e n t i a l i t é  e t  b i e n v e i l l a n c e .

S i  l a  d i s c u s s i o n  n e  d é m a r r e  p a s ,  l ’ a n i m a t e u r  p e u t
d o n n e r  u n  e x e m p l e .
S i  u n e  p e r s o n n e  n ’ a  r i e n  à  d i r e ,  n e  p a s  l a  f o r c e r  à
p a r l e r .  M a i s  n e  p a s  h é s i t e r  à  l u i  r e d o n n e r  l a  p a r o l e  à  l a
f i n  d e  l ’ é c h a n g e  “ A p r è s  t o u s  c e s  é c h a n g e s ,  e s t - c e  q u e
t o i  X  t u  v e u x  a j o u t e r  q u e l q u e  c h o s e  ( n e  p a s  t r o p
i n s i s t e r )  ? ”
D è s  q u e  l e  g r o u p e  p a r t  s u r  u n e  d i s c u s s i o n  t r o p
g é n é r a l e ,  r a p p e l e r  l a  c h a r t e  e t  r a m e n e r  a u  v é c u  d e
c h a c u n  “ j e  m e  p e r m e t s  d e  v o u s  c o u p e r ,  o n  c h e r c h e  à
p a r t a g e r  d e s  e x p é r i e n c e s  c o n c r è t e s  ”  

T e m p s  2  :  P a r l o n s  d u  t h è m e  
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A n i m a t e u r  d e  t a b l e

E n  n o u s  a p p u y a n t  s u r  c e  q u e  n o u s  v e n o n s  d e  p a r t a g e r ,
j e  v o u s  i n v i t e  à  r e p r e n d r e  l ’ u n  o u  l ’ a u t r e  e x e m p l e ,  p a s
f o r c é m e n t  l e  v ô t r e ,  e t  à  d é t a i l l e r  c o m m e n t  v o u s  v o u s  y
ê t e s  p r i s  p o u r  y  a r r i v e r .  J e  v o u s  r a p p e l l e  q u e  n o u s
s o m m e s  i c i  p o u r  r e p a r t i r  e n r i c h i s  d e  l ’ e x p é r i e n c e  d e s
a u t r e s  e t  p o u v o i r  l a  m e t t r e  e n  œ u v r e  c h e z  s o i .  P a r
e x e m p l e ,  j ’ a i  e n t e n d u  c e  q u e  X  n o u s  d i t  s u r  l e  c o n s e i l
d e  m a i s o n  q u ’ e l l e  o r g a n i s e  c h a q u e  s e m a i n e ,  X  p e u x - t u
n o u s  e x p l i q u e r  c o m m e n t  t u  f a i s  ?  D ’ a u t r e s  p o u r r o n t
e n s u i t e  r e b o n d i r  s u r  u n  a u t r e  e x e m p l e .

B i e n  f a i r e  d é t a i l l e r  c o m m e n t  e l l e s  s ’ y  p r e n n e n t  
O ù ,  q u a n d ,  c o m m e n t ,  a v e c  q u i . . . ?  
P o s e r  r é g u l i è r e m e n t  l a  q u e s t i o n  
“ q u ’ e s t - c e  q u i  f a i t  q u e  c e l a  a  m a r c h é  ? ”

I d é e s  d e  q u e s t i o n s  r e l a n c e s  à  u t i l i s e r  s i  l a  d i s c u s s i o n
s t a g n e  o u  s i  l e s  r é p o n s e s  s o n t  t r o p  g é n é r a l e s  :

C o m m e n t  f a i t e s - v o u s  p o u r  i m p l i q u e r  l ’ a u t r e  p a r e n t  ?
Q u e l l e s  s o n t  l e s  l i m i t e s  q u e  v o u s  p o s e z  ?  E s t - c e
n é g o c i a b l e  ?
E n  c a s  d e  d é b o r d e m e n t ,  p a r  e x e m p l e  u n  a d o  f u r i e u x ,
c o m m e n t  f a i t e s - v o u s  ?  A v e z - v o u s  r e c o u r s  à  u n e
p e r s o n n e  r e s s o u r c e  ?
Q u e l l e s  s o n t  v o s  c r a i n t e s  p a r  r a p p o r t  à  l ’ a u t o r i t é
p a r e n t a l e ,  l ’ é d u c a t i o n  d e  v o s  e n f a n t s  ?  q u e l l e s  s o n t  v o s
p r i o r i t é s  ?
V o u s  a r r i v e - t - i l  d e  d i r e  à  v o s  e n f a n t s  q u e  c ’ e s t  b i e n  ?
d e  l e s  f é l i c i t e r  ?
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A n i m a t e u r  d e  t a b l e

P a r m i  l e s  e x p é r i e n c e s  p a r t a g é e s ,  v o u s  a v e z  s a n s  d o u t e
é t é  p l u s  s e n s i b l e  à  l ’ u n e  o u  l ’ a u t r e  a s t u c e .  J ’ i n v i t e
c h a c u n e  à  l e s  c i t e r  e n  r e c h e r c h a n t  l a  “ p é p i t e ”  d e  c e t t e
a s t u c e ,  l e  p e t i t  t r u c  q u i  r é p o n d  à  l a  q u e s t i o n  :  q u ’ e s t -
c e  q u i  f a i t  q u e  c e l a  a  m a r c h é ?
J ’ i n v i t e  c h a c u n  d e  v o u s  à  n o u s  d i r e  c e  q u i  a  f a i t  é c h o
e t  q u ’ i l  a  e n v i e  d ’ e x p é r i m e n t e r  à  l a  m a i s o n .

A  l a  f i n  d e  c h a q u e  p a r t a g e ,  p o s e z  l a  q u e s t i o n  :
D a n s  c e t t e  h i s t o i r e ,  q u e  p o u v o n s - n o u s  a p p e l e r  l a
p é p i t e  ?

P o u r  u n e  b o n n e  m é m o r i s a t i o n ,  v o u s  p o u v e z  d e m a n d e r  a u
g r o u p e  d e  d o n n e r  u n  t i t r e  c o u r t  q u i  r é s u m e  l a  p é p i t e
c h o i s i e  ( u n e  p a r o l e ,  u n  g e s t e ,  u n e  a t t i t u d e . . . ) .   

A n i m a t e u r  d e  t a b l e

P a r m i  t o u t e s  c e s  p é p i t e s ,  l a q u e l l e  s o u h a i t o n s - n o u s
p a r t a g e r  a v e c  l a  s a l l e  ?  
Q u i  v e u t  l a  p r é s e n t e r  à  t o u s  ?
T o u t e s  l e s  a u t r e s  p é p i t e s  s o n t  i n t é r e s s a n t e s  e t  m e r c i
d e  l e s  a v o i r  p a r t a g é e s .
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