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Dans la morosité ambiante, comment
protéger ma famille ? 

Maman d’ici, maman d’ailleurs : partageons nos
richesses ?

Enfants accrocs, parents à cran : quelle
place pour les écrans ?

Femme et mère, mère et femme :
Harmonie ou Rivalité ?

Entre bienveillance et fermeté : comment
exercer son autorité parentale ?

Symboles

Animateur 
de la salle

Animateur 
de la table

Durée de 
la séquence

Conseils
Espace
notes

 r e p r o d u c t i o n  a u t o r i s é e  h o r s  u s a g e  c o m m e r c i a l

Les ateliers sont indépendants les uns des autres.


